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   တောင်ကုန်းတကျေးရွာ 

 မြို့စုိးတကျေးရွာအုပ်စု၊ 

ထန်းေပင်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တကျေးရာွဖွံ့မဖိုးတရးစီြံကိန်း (၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

ပပုစုတရးဆဲွသူ 

တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြေီ 

တောင်ကုန်းတကျေးရွာ၊ ထန်းေပင်မြို့နယ် 

 

၂၀၁၈ခုနှစ်၊ဩဂုေ်လ 
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ြာေိကာ                                                                                                           

၁.ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏သယံဇာတပပတပြပုံ  ၆

              

၂. ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်  ၇
                

၃. ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏ တကျေးရွာတွင်း၊ရွာပပင်  

အဖွဲ့အစညး်ြျေားချေတ်ိဆက်ြှုပပပုံ         

၄. ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးြှု      ၈ 

 အတပခအတနြျေား 

၄.က။တည်တနရာနှင့်ပထဝီအတနအထား       ၈ 

၄. ခ။ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား       ၈ 

၄. ဂ။ဖွံ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအတပခအတန                                                              ၈   

၄. ဃ။စီးပွားတရးနှင့်အသက်တြွးြှုအတပခအတန               ၈ 

၄. င။အတပခခံအတဆာက်အးးနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား                                           ၈ 

၄. စ။ပညာတရး                    ၉ 

၄.ဆ။ကျေန်းြာတရး                    ၉ 

၄.ဇ။တဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းတရး     ၉ 

၄.စျေ။ကျေား - ြတရးရာ                   ၁၀
                      
၅။းးစားတပးတဆာင်ရွက်ြည့်ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေား      ၁၁ 

တနာက်ဆက်ေဲွြျေား 

    . တနာက်ဆက်တဲွ၁တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြတီစာရင်း     ၁၂ 

    . တနာက်ဆက်တဲွ၂တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအတထာက်အကူပပုဇယားြျေား                       ၁၃-
၅၃ 

    . တနာက်ဆက်တဲွ၃တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးဗျေူဟာတည်တဆာက်ြှုဇယား       ၅၄-၅၅
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၁. ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏သယံဇာေပပတပြပုံ 
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၂. ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ-ပပက္ခဒိန် 
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၄ထန်းတပင်မြို့နယ်၊မြို့စိုးအုပ်စု၊တတာင်ကုန်းတကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့မဖိုးြှုအတပခအတနြျေား 

၄.က ။ေည်တနရာနှင့်ပထဝီအတနအထား 

တတာင်ကုန်းတကျေးရွာသည် ပဲခူးတုိင်းတဒသကကီး တတာင်ငူခရိုင်              နယ် မြို့စိုး တကျေးရွာအုပ် 

စု၊         မြို့၏တတာင်ဘက်(၁၀)ြိုင်ခန့်အကွာ တွင်တည်ရိှပါသည်။ 

၄.ခ ။ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ် 

          တကျေးရွာသည် ရာသီဉတုအသင့်အတင့်ရိှမပီး နှစ်စဉ်ြိးုတရချေနိ်လက်ြ (၆၀)ခန့်သာ 

ရိှသည်။ သဘာတပါက်ပင်ြျေားြှာ တညာင်ပင်၊ သရက်ပင်၊ ငှက်တပျောပင်၊ြအူပင်၊ ကုက္ကိုပင် 

ဇီးပင်စသည့် အပင် ြျေားတပါက်တရာက်ပါသည်။ 

၂။ဖွံ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအတပခအတန 

တကျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်း ၊ အြျေားနှင့်ဆုိင်တသာ သာတရးနာတရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် ဝိုင်းဝန်း 

တဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ အြျေ ို းသား/သြီး၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ဘုန်းတတာ်ကကီးတကျောင်းအဖွဲ့၊ 

     အဖွဲ့တ့ုိပဖစ်ပါသည်။ တကျေးရွာတွင် ကိစ္စကကီးငယ်တပါ်တပါက်လျှင် ရွာသူ/သားြျေား စညး်လုံး 

ညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်းတဆာင်ရွက်တသာ အတလ့အကျေင့်တကာင်းြျေား ရိှပါသည်။ ပပင်ပြ ှ အတသးစား 

တချေးတငွအဖွဲ့ြျေားနှင့် သာတရး/နာတရး ကိစ္စြျေားတဆာင်ရွက်ရန်နှင့် ရပ်ြိ/ရပ်ဖြျေားြှ ဖွဲ့စညး်ထားတသာ 

အဖွဲ့အစညး်ြျေားက အားတကာင်းကက၍ တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးကို စီြံကိန်းချေ၍ တရရှည်တဆာင်ရွက်နိုင် 

ြည့် အဖွဲ့အစညး်ြျေား ြရိှပါ။ 

၄.ဃ ။စီးပွားတရးနှင့်အသက်တြွးြှုအတပခအတန 

တကျေးရွာ၏ အဓိကဝင်တငွရလုပ်ငန်းြှာ စိုက်ပျေ ို းတရးလုပ်ငန်းပဖစ်မပီး ြိုးရာသီတွင် ြိုးစပါးစိုက်ပျေ ို း၍ 

တဆာင်းရာသီတွင် ြတ်ပဲ၊ ပဲတီစိြ်း အသင်းပဲစသည်တ့ုိကို နှစ်စဉ်စိုက်ပျေ ို းကကသည်၊ တကျေးရွာတွင် 

လယ်တပြ (၆၇)ဧကနှင့် ကိုင်း/ကျွန်းတပြ(၄)ဧကရိှပါသည်၊ြိုးစပါးမပီးချေနိ်တွင် ပဲအြျေ ို းြျေ ို းစိုက်ပျေ ို း 

ကကသည်။ ြိုးစပါးကို ဇူလိုင်လတွင် စတင်စိုက်ပျေ ို းကကမပီး နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိြ်းကကသည်။ 
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၄.င ။အတပခခံအတဆာက်အဦနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

(လြ်းေံေား၊အပခားအတပခခံအတဆာက်အဦြျေားလျှပ်စစ်စွြ်းအား၊သေင်းနှင့်ဆက်သွယ်တရး) 

 တကျေးရွာတွင်း ရှိလြ်းြျေားြှာ တပြသားလြ်းြျေားပဖစ်ကကမပီး ရွာတွင်းလြ်းအရှည်စုစုတပါင်း 

(၂၀၉၈)တပရှည်လျေားမပီး၊ အကျေယ်(၁၂)တပခန့်ရိှသည်။ တကျေးရွာသူ/သားြျေားအားလုံးသည် 

သန့်ရှင်းတသာတရသုံးစွဲနိုင်ရန်         အဝီစိတရတွင်း/စက်တပ်နှင့် အဝီစိတရတွင်း/တံုကင်. 

ြျေားကိုသံုးစွဲကကသည်။ တကျေးရွာတွင်                               (   )             (၂) 

       ရှိပါသည်။ တကျေးလက်ကျေန်းြာတရး တစာင့်တရှာက်ြှုအတွက် တစ်ြိုင်ခန့်အကွာတွင် 

    လက်ကျေန်းြာတရး    ရိှပါသည်။ ပွင့်လင်းရာသီတွင် ကား၊ ဆုိင်ကယ်၊ တထာ်လာဂျေြီျေား 

သွားလာ ရလွယ်ကူမပီး ြိုးအခါ၌ ရံွ့ညွှန် ြျေားတပါြျေားမပီး သွားလာရခက်ခဲသည်။ အပခားတဒသြျေားနှင့် 

ကုန်သွယ် တရးအတွက် တရတကကာင်းလြ်း၊ ြီးရထားလြ်းြရိှတသာတကကာင့် ကား၊ တထာ်လာဂျေနီှင့် 

ဆုိင်ကယ် ြျေားကိုသာ အသံုးပပုကကသည်။ တကျေးရွာတွင် ဆုိင်ကယ်(၈)စီးနှင့် စက်ဘီး(၃၀)စီးကို 

အသံုးပပုလျေက်ရိှသည်။ တကျေးရွာတွင် ဆုိလာစနစ်ပဖင့်သာ လျှပ်စစ်ြီးကိုအသံုးပပုကကပါသည်။ 

ဆက်သွယ်တရး အတနပဖင့် တကျေးရွာအတွင်း MPT၊ Telenor ၊ Ooredoo၊ Mytel ဖုန်းြျေားအားလုံး 

ဆက်သွယ် တဆာင်ရွက်နိုင်သည်။  

တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှုအတနပဖင့် တတာင်သူ လယ်သြားြျေားအတွက်လိုအပ်တသာ တချေးတငွကို 

ြိုးစပါးစိုက်ပျေ ို းနိုင်ရန် ပြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးတရး ဘဏ်ြှ တစ်ဧကလျှင် တစ်သနိ်းခွဲကျေပ်နှုန်းပဖင့် 

တငွထုတ်တချေးတပးပါသည်။ အပခားအတသးစား ဘဏ်ြျေားြှလည်း တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

၄.စ ။ပညာတရး 

တကျေးရွာ၏ ပညာတရးအဆင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်ရှိတကကာင်း တတွ့ရိှရပါသည်။ ရွာသူ/သား 

အြျေားစုသည် အတပခခံအတရးအဖတ်တ့ုိကိုတတ်တပြာက်ကကမပီး တက္ကသုိလ်တကျောင်းသား/သူြျေား ၊ 

ဘွဲ့ရမပီးသူြျေားလည်းရှိပါသည်။အသက်တြွးဝြ်းတကျောင်းသင်တန်းြျေားအား လက်လှြ်းြြှီတသာ 

တကကာင့် လူငယ်ြျေားြှာ အသက်တြွးဝြ်းတကျောင်းပညာ နိြ့်ကျေတနဆဲပဖစ်ပါသည်။ 

၄.ဆ ။ကျေန်းြာတရး 
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တကျေးရွာသူ/သားြျေားသည် ကျေန်းြာတရးတကာင်းြွန်ကကမပီး ကူးစက်တရာဂါြရိှသတလာက် ရှားပါသည်။ 

ြိုးရာသီတွင် ကတလးသူငယ်ြျေားြှာ တသွးလွန်တုတ်တကွးပဖစ်တလ့ရိှမပီး လူကကီးြျေားြှာ လည်း 

ြိုးရာသီတုပ်တကွးပဖစ်တလ့ရိှသည်။ ကတလးသူငယ်ြျေားအတွက် ကျေန်းြာတရး ကာကွယ်တဆး 

တုိက်တကျွးတသာအစီအစဉြ်ျေားကို ကျေန်းြာတရးဌာနြှ နှစ်စဉ်တဆာင်ရွက်တပးပါသည်။ 

၄.ဇ ။တဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းတရး 

တကျေးရွာတပြြျေားသည် နှစ်စဉ်စပါးစိုက်ပျေ ို းပခင်းအတွက် ဓါတုတဗဒ ကွန်တပါင်  တပြဩဇာ ြျေား 

အသံုးပပုပခင်း၊ သဘာဝတပြတဆွးြျေားနှစ်စဉ် ြထည့်သွင်းနိုင်ပခင်းတို့တကကာင့် တပြဆီလွှာပျေက်ယွင်းြှု 

ြျေားကကုံတတွ့တနရပါသည်။ တဆာင်းရာသီတွင်ြတ်ပဲ၊ ပဲတီစိြ်း၊ အပခားပဲြျေားနှင့် ဟင်းသးီဟင်းရွက် 

ြျေားတွင် ပိုးသတ်တဆးြျေားအသံုးပပုတသာတကကာင့် ပတ်ဝန်းကျေင်ကို ထိခိုက်ြှုရိှပါသည်။ပိုးသတ်တဆး 

အသံုးပပုရာတွင် တဘးကင်းလုံခခုံြှုရိှရန် လြ်းညွှန်ချေက်ြျေား လိုက်နာတဆာင်ရွက်ြှု အားနည်းတသး 

တကကာင်း တတွ့ရိှရပါသည်။ 

၄.စျေ ။ကျေား - ြတရးရာ 

ကျေား/ြ အခွင့်အတရးအတနပဖင့် တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ို းသားြျေားက းးတဆာင်တလ့ 

ရိှသည်။ အြျေ ို းသြးီြျေားသည် ထြင်းချေက်၊ တရခပ်၊ကတလးထိန်းပခင်း၊ တေးတရာင်းပခင်းစတသာ 

ကိစ္စြျေားတဆာင်ရွက်ပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အြျေ ို းသြးီြျေားသည် တပါင်းနုတ်ပခင်း၊ 

ပဲရိတ်ပခင်း၊ အြျေ ို းသားြျေားသည် ပျေ ို းရိတ်ပခင်း၊ စပါးကကဲပခင်း၊ ပဲကကဲပခင်း၊ ပဲတဆးဖျေန်းပခင်းလုပ်ငန်း 

ြျေားကို လုပ်ကိုင်ကကသည်။သာတရး/နာတရး ကိစ္စြျေားကို အြျေ ို းသား/အြျေ ို းသြးီြျေားအတူ 

ပူးတပါင်းလုပ်တဆာင်ကကသည်။ တကျေးရွာတွင် အုပ်ချေုပ်တရးနှင့်စီြံခန့်ခွဲတရးြျေားတင်ွ အြျေ ို းသြီးကဏ္ဍ 

သည်အလွန်အားနည်းတသးတကကာင်းတတွ့ရပါသည်။
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၅. ဦးစားတပးတဆာင်ရွက်ြည့်ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေား 

ကဏ္ဍ/ 

အတကကာင်းအရာ 
စီြံချေက် 

ရြှေ် 

တပါင်း 

အဆင်

 ့

စီြံချေက်အတကကာင်းရှင်းလင်း 

တဖာ်ပပချေက် 

ရွာလြ်းြျေားပြှင့်တင်ပခင်း တကျေးရွာတွင်းလြ်းဂဝံခင်းပခင်း

လုပ်ငနး်စြံီချေက် 

၆၃ ၁ 
-မြို့နယ်တကျေးလက်တဒသဖံွ့မဖိုးတရးးးစးီဌာနသုိ့ချေတိ်ဆက် 

တဆာင်ရွက်ပခင်း 

                   ခ               စီ  ံ     ၅၆ ၂              ခ   ညီ            သ ှု        

စ             
စ             ည   ည သ      

    ဖ      စ ခ     
၄၆ ၃ 

တကျေးရွာြှသီးနှံအထွက်တိးုတအာင်တဆာင်ရွက်ပခင်း 

 

စာကကည့တ်ိုက်တဆာက်လုပ်ပခင်း အသိပညာဖံွ့မဖိုးတရးစီြံချေက် ၃၄ ၄ 
-အသိပညာြျေားဖံွ့မဖိုးလာတစရန် 

 

သက်တြွးသင်တန်းြျေားဖွင့်လှစ်လိုပခင်

း 

သက်တြွးနည်းပညာရရှိတရး 

စြံီချေက် 

၂၅ ၅ -မြို့နယ်တကျေးလက်တဒသဖံွ့မဖိုးတရးးးစးီဌာနသုိ့ ချေတိ်ဆက် 

တဆာင်ရွက် ပခင်း 



 

12 

 

P
ag

e1
2

 

တနာက်ဆက်ေဲွ (၁) 

 ပဲခူးေုိင်းတဒသကကီး၊တောင်ငူခရိုင်၊ထန်းေပင်မြို့နယ် 

တောင်ကုန်းတကျေးရွာ-တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြေီ 

 

စ

ဉ် အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသက် ောဝန် ဖုနး်နံပါေ် 

၁ းးတအာင်ဆန်း းးတကျော်တင် ၇/ထတပ(နုိင်)၀၆၁၃၃၃ ၄၆ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၆၀၃၈၂၁၅၅ 

၂ းးပြင့်သူ းးညွန့် - ၄၇ အတွင်းတရးြှူး - 

၃ တဒါ်စန်းပြသီတာ းးတကျော်ဝင်းနိုင် - ၂၂ စာရင်းကုိင် -- 

၄ းးတကျော်နိုင် းးတသာင်း - ၃၇ တသာ့ကုိင် - 

၅ တဒါ်တအးနုိင် းးသန်း ၇/ထတပ(နုိင်)၈၇၅၈၆၉ ၄၄ ဘဏ္ဍာတရးြှူး ၀၉-၂၅၃၇၉၇၂၇၅ 

၆ းးပြင့်လွင်းး းးတအာင်ကကီး ၇/ထတပ(နုိင်)၈၈၃၁၃၁ ၃၇ အဖဲွ့ဝင် - 

၇ းးနိုင်ဝင်း းးသန်း - ၃၉ အဖဲွ့ဝင် - 

၈ းးစိုးသူ းးသိန်း - ၂၅ အဖဲွ့ဝင် - 
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  တနာက်ဆက်ေဲွ၁  

တကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးတရးအတထာက်အကူပပုဇယားြျေား 

(၁)   တကျေးရွာလူြှုစီးပွားတရးအတပခအတန 

(က)  လူဦးတရနှင့်လူဦးတရဆုိင်ရာအချေက်အလက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့်လူဦးတရဆုိင်ရာအချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစုတပါင်း 

ြသန်စွြ်းသူ 

အတရအေွက် 

ကျေား ြ 

၁ နှစ် တအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၃ ၄ - - 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်တအာက်ကတလးငယ် ၁၄ ၁၄ ၂၈ - - 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းတကျောင်းသားအရွယ် ၂၁ ၁၃ ၃၄ - - 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းတကျောင်းသားအရွယ် ၂၆ ၁၆ ၄၂ - - 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အရွယ် ၈၆ ၉၃ ၁၇၉ - - 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၃ ၄ ၇ - - 

စုစုတပါင်း ၁၅၁ ၁၄၃ ၂၉၄ - - 

စုစုတပါင်း အိြ်တထာင်စု ၆၀စု 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူးရံုး။ 

ြှေ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်တအာက်ဆုိသည်ြှာ တြွးကင်းစြှအသက် (၁) နစ်ှြပပည့်ြီအရွယ်၊ ၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆုိသည်ြှာ 

အသက် (၁) နစ်ှပပည့်အရွယ်ြှ (၅) နစှ်ြပပည့်ြီအရွယ်၊ ၅နှစ်ြ၉ှနှစ်ဆိသုည်ြှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့်သည်ြှအသက် 

(၁၀)နစှ်ြပပည့်ြီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက် (၁၀) နစ်ှပပည့်သည်ြှအသက် (၁၅) နစ်ှြပပည့်ြီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆိသုည်ြှာ အသက်(၁၅)နစ်ှပပည့်သည်ြှ  အသက်၆၅နှစ်နှင့် အက်ဆုိသည်ြှာ အသက် (၆၅) 

နစ်ှပပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်ြျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်၊၊ အသက်၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်အထိ အိြ်တထာင်စုြျေားပပားပါသပဖင့်အလုပ်လုပ်နုိင်သူ ဦးတရြျေားတကကာင်း 

တေွ့ရပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်တငွရလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်တငွရလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

                အဓိက အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကိုတ

ေချောစွာဖတ်မပီး

ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်။)  

အိြ် 

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ို းသ

ြီး 

ဦးတဆာ

င် 

သည့်အိ

ြ ်

တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား ြ 

စိုက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းတရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၁၂ ၁၄ 

   
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
၄၈ ၅၉ 

   
 

ပြင့်   

လတ်နိြ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် တြွးပြူတရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 

 

 

 

 

   
၅၂ 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်   

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (တရချေ ို /တရငန်ငါး/ပုစွန် စတသာ တရသေ္တဝါြျေား ဖြ်းပခင်း၊ တြွးပြူပခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

                အဓိက အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကိုတ

ေချောစွာဖတ်မပီး

ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်။)  

အိြ် 

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ို းသ

ြီး 

ဦးတဆာ

င် 

သည့်အိ

ြ ်

တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား ြ 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ အပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊ တကျောက်ထုေ်လုပ်တရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုေ်လုပ်ပခင်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၆ 

ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်တငွ့ နင့်ှ တရတပးတဝတရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
  

   
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၈ 

တဆာက်လုပ်တရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

ပြင့်   လတ်   

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
      

ပြင့်   လတ်   

နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ောရှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျေား ပပင်ဆင်တရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
      

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ 
ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းတပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင်       ပြင့်   လတ်   
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

                အဓိက အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကိုတ

ေချောစွာဖတ်မပီး

ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်။)  

အိြ် 

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ို းသ

ြီး 

ဦးတဆာ

င် 

သည့်အိ

ြ ်

တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား ြ 

လုပ်ငန်း နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား တရာင်းဝယ်တရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
      

ပြင့်   လတ်   

နိြ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ် နင့်ှ စားတသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ 

ပို့တဆာင်တရး၊ သုိတလှာင်တရးနှင့် ဆက်သွယ်တရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၄ 

တငွတချေး ဝန်တဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နင့်ှ တငွတချေးပခင်း အပါအဝင် တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံတပြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ တရာင်းဝယ် ငှားရြ်းပခင်းနင့်ှ ဆက်စပ်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

                အဓိက အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကိုတ

ေချောစွာဖတ်မပီး

ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်။)  

အိြ် 

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ို းသ

ြီး 

ဦးတဆာ

င် 

သည့်အိ

ြ ်

တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား ြ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်တဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ်တရး၊ကာကွယ်တရးနှင့်တဘးကင်းလံုခခုံတရး) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ 

ပညာတရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၈ 

ကျေန်းြာတရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုတရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားေွင် အငှားလုိက်လုပ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြတဖာ်ပပနုိင်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သြား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသအီလုိက် 

အလုပ်သြား 

  

   

 

၂၁ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေားနင့်ှကုြ္ပဏီြျေားေွင်လုပ်ကိုင်သူြျေား 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

                အဓိက အလုပ်အကုိင် 

အဓိက ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးတရ)  

ရပ်ေည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေက်ကိုတ

ေချောစွာဖတ်မပီး

ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်။)  

အိြ် 

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ို းသ

ြီး 

ဦးတဆာ

င် 

သည့်အိ

ြ ်

တထာင်စု 

ဦးတရ 

ကျေား ြ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
   

  
၃၆ 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစုတပါင်း ၆၀ ၇၃    ၈၈  

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူးရံုး။ 

ြှေ်ချေက်။။“အပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းအပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူြျေား”အတရအတွက်တွင်“ြိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်ြံထည့်သွင်းတကာက်ယူပခင်း ြပပုရပါ။ “ရပ်ေည်နုိင်ြှု 

(နိြ့်၊လေ်၊ပြင့်)” ဆုိသည်ြှာတဖာ်ပပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 

ဝန်ထြ်းအပဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူြျေားအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်းရရိှနိုင်ြှုအတပခအတနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပြာ -

“စိုက်ပျေ ို းတရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နုိင်ြှု “ပြင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင့်အလြ်းြျေားတနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။ အဓိကအားပဖင့်စိုက်ပျေ ို းတရးကုိအတပခခံ၍ စီးပွားတရးကုိရပ်ေည်ြှု ပပုကကသည်။လက်လုပ်လက်စားနငှ့် 

ကျေပန်းလုပ်ကုိင်တသ◌ာ သူြျေားလည်းရှိကကပါသည်။ 

 

 

 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနင့်ှကျေား၊ြအလုိက်အနည်းဆံုးနင့်ှအြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနင့်ှကျေား၊ြအလုိက်အနည်းဆံုးနင့်ှအြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် တရေွက်ပံု 
အြျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းတရး တန့စား ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်တြွးပြူတရး တန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(တရချေ ို /တရငန်ငါးဖြ်းပခင်း၊တြွးပြူပခင်း) 
တန့စား     
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# အလုပ်အကုိင် တရေွက်ပံု 
အြျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၄ 

သတ္တုတူးတဖာ်တရး၊တကျောက်ထုတ် 

လုပ်တရး နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ထုတ်လုပ်ပခင်း 

တန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း တန့စား     

၆ 
တဆာက်လုပ်တရး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
တန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျေား ပပင်ဆင်တရး 
တန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား တရာင်းဝယ်တရး တန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း တပးသူ စသည်) 

တန့စား ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားတသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း တန့စား     

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သြားြျေား၏ေစ်ရက်ဝင်တငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီေွက်ပဖင့်ရတသာအလုပ်သြားြျေား၏ေစ်ရက်ဝင်တငွ = (ေစ်နာရီဝင်တငွ ၈) 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းတရးလုပ်ငန်း၏ ရရိှတသာဝင်တငွြှာ အြျေားဆံုးကျေား (၅၀၀၀)၊  

ြ (၄၅၀၀) ေို့ပဖစ်တကကာင်းတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို းနိုင်တသာတပြဧရိယာ 

ဇယား (၄) တကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းတပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

တပြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) တပြဆီလွှာအရည်အတသွး(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

လယ်တပြ ၆၇ဧက တကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာတပြ / တောင်ယာတပြ  တကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံတပြ  တကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းတပြ ၄ တကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိတောတပြ  တကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်တပြ  တကာင်း            သင့်           ညံ့  

တပြလွေ်တပြလပ်  တကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုတပါင်း ၇၁  

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

တပြစီြံခန့်ခဲွတရးနင့်ှစာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) တကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူးရံုး။ 

ြှေ်ချေက်။ ။ တပြလွေ်တပြလပ်ဆုိသည်ြှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့မပီး အတကကာင်းအြျေ ို းြျေ ို းတကကာင့် 



20 

 

စွန့်လွေ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူြရိှတသာစုိက်ပျေ ို းတရး (သ့ုိ) တြွးပြူတရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့်တပြနှင့် နိုင်ငံတော်က 

သီးသန့်လျောထားသေ်ြှေ်သည့် တပြြျေားကုိဆုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်လယ်(၆၇)ဧကရိှမပီး စိုက်ပျေ ို းတပြြတကာင်းသပဖင့် သီးနှံြျေား အသင့်ေင့်သာ ထွက်ရှိ 

သည်။ စိုက်ပျေ ို းတပြေုိးချဲေ့နုိင်ရန် တပြလွေ်၊တပြလပ်ြရိှတကကာင်းလည်းတေွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

တကျေးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်း

ကျေင်ေွင်သဘာဝအေုိင်း

တေွ့ရိှနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာတရွးရန်

) 

အသံုးချေနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာတရွးရ

န)် 

လွန်ခ့ဲတသာ(၁၀)နစှ်က

အတပခအတန(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

သေ္တုနှင့်အပခားေွင်းထွက်

သယံဇာေြျေား 

(ဓာေ်တငွ့၊တရနံ၊တကျောက်ြျေ

က်စသည်။) 

ြျေား     သင့်   နည်း 

ြရိှ   

လွယ်  

ခက်အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး 

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

တကျောက်၊သဲ၊တကျောက်စရစ်စ

သည်ြျေား 

ြျေား     သင့်   နည်း 

ြရိှ   

လွယ်  

ခက်အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး 

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝအပင်ြျေ ို းစိေ်ြျေား 

(နာွးစာ၊တဆးဘက်ဝင်အပင်

ြျေား)  

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ   

လွယ်  

ခက်အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝေိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိေ်ြျေား 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ   
 

တလျော့  တိုး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

တရ - တပြတပါ်တရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊တချောင်း၊ပြစ်၊

စိြ့်စြ်း) 

ြျေား     သင့်    နည်း     

ြရိှ  

လွယ် ခက် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ   

တရ - တပြတအာက်တရ 

(ေွင်းေိြ်၊ေွင်းနက်၊လက်

ေူးေွင်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သစ်တော - 

အပူပိုင်းသစ်တော 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သစ်တော - ဒီတရတောြျေား 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  တိုး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်တောဦးစီးဌာန၊အတထွတထွအုပ်ချေုပ်တရးဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။        ။တကျောက်၊သဲ၊တကျောက်စရစ်နှင့် သဘာဝအပင်ြျေ ို းစိေ်ြျေား၊နွားစာ၊တဆးဘက်ဝင်အပင်ြျေား 

အသင့်ေင့်ရိှပါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အတပခအတန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အတပခအတန 

အတကကာင်းအရာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တပပတသာ 

အိြ်တထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရိှ

တသာအိြ်တထာင်စု 

ြတပပလည်တသာ 

အိြ်တထာင်စု 

အလွန်ြတပပလည်တသာ

အိြ်တထာင်စု 

တပြယာပုိင်ဆုိင်ြှု ြျေား အသင့်အေင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြရိှ 

အိြ်အတပခအတန အလွန်တကာင်း 
အသင့်အေင့် 

တကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုေ်လုပ်ြှုနှင့်

ဆုိင်တသာပုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျေား အသင့်အေင့် နည်း ြရိှ 

အဓိကစီးပွားတရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အလွန်တကာင်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အသင့်အေင့် 
စီးပွား (ဝင်တငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်တထာင်စု  ၂ ၂၂ ၃၆ 

ရင်းပြစ် … (၁) တကျေးရွာလံုးကျွေ်အစည်းအတဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်အဆင်တပပတသာအိြ်တထာင်စုထက် အဆင်ြတပပတသာအိြ်တထာင်စု၊ လက်လုပ်လက်စား 

လုပ်သား ြျေားသာ ပုိြျေားသည်ကုိတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

ဇယား (၇) တချေးငှားပခင်းြရှိဘဲေစ်တန့လျှင်အနည်းဆံုးနစှ်နပ်စားနုိင်သည့်အိြ်တထာင်စုြျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နင့်ှ “၄” 

အိြ်တထာင်စုတပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်

သည့်အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

တပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(တပဖရှင်းနည်းေစ်ခုစီအ

လုိက်အိြ်တထာင်စုအတရအေွက်ြျေားကုိတဖာ်ပပရန်) 

၃လတအာက်ဝြ်း 

စာဖူလံုြှု 
၁၇  

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာတလျှာ့စား                     = ___________ 

အတထာက်အပ့ံယူ      =  

တချေးယူ                        = ၇ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ၁၀ 

၃လနှင့်၆လကကား 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
  

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာတလျှာ့စား                     = ___________ 

အတထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

တချေးယူ                        =  

လုပ်အားခကကိုယူ                 =  

၆လြှ၁၂လအထိ   အပခားအစာတပပာင်းလဲစား     = ___________ 
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အချေနိ်ကာလ 
အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်

သည့်အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

တပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(တပဖရှင်းနည်းေစ်ခုစီအ

လုိက်အိြ်တထာင်စုအတရအေွက်ြျေားကုိတဖာ်ပပရန်) 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု အစာတလျှာ့စား                     = ___________ 

အတထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

တချေးယူ                        =  

လုပ်အားခကကိုယူ                 = 

ရင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်တထာင်စုတပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်ေြ်းတကာက်ယူပခင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်အဓိကအားပဖင့်ဝြ်းစာဖူလံုြှု ြရှိတသာတကကာင့် စားဝေ်တနတရးတပဖရှင်းရန်အေွက် 

တချေးတငွ၊ လုပ်အားခြျေားကကိုေင်ယူ၍ လုပ်ကိုင်စားတသာက်သည်ကုိ တေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

(င-၂)  ကူညီတစာင့်တရှာက်ြှုအထူးလုိအပ်တသာအုပ်စုြျေား၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

ဇယား (၈) ကူညီတစာင့်တရှာက်ြှုအထူးလုိအပ်တသာအုပ်စုြျေား၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

အတကကာင်းအရာ ကျေား ြ တပါင်း 

ြိသားစုတစာင့်တရှာက်ြှုြရိှတသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

ြိသားစု/ရပ်ရွာ၏တစာင့်တရှာက်ြှုြရိှတသာြသန်စွြ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် − − − 

 အိြ်တထာင်စုအတရအေွက် 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးတရြျေားသည့်အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်အိြ်တထာင်စု - 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးတရြျေားသည့်ြုဆုိးဖို/ ေစ်ခုလပ်အိြ်တထာင်စု  

အပခားတဒသသ့ုိကကာပြင့်စွာသွားတရာက်တနထုိင်လုပ်ကုိင်တနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိြ်တထာင်စု 
 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။  ကူညီတစာင့်တရှာက်ြှုအထူးလုိအပ်တသာအုပ်စုြျေား၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတနြျေားြရိှပါ။ 

 (င-၃)  တကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်တရာက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

ဇယား (၉) တကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်တရာက်လွယ်ြှုအတပခအတနနှင့်တဘးအန္တရာယ်တလျော့ချေတရးအစီအြံြျေား 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

(ြှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှုတလျော့နည်းတရးနှင့်လုိက်

တလျောညီတထွပဖစ်တစြည့်အစီအြံြျေား) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင့် နိြ့် လေ် ပြင့် 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

(ြှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှုတလျော့နည်းတရးနှင့်လုိက်

တလျောညီတထွပဖစ်တစြည့်အစီအြံြျေား) 

၁ ပြစ်တရကကီးြှု       

၂ လျှပ်ေပပေ်တရကကီးပခင်း       

၃ ြုန်ေိုင်းဒီတရ       

၄ ဆူနာြီ 
      

၅ ေုိင်ဖုန်းြုန်ေုိင်း 
      

၆ တလဆင်နှာတြာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း 
      

၉ စိုက်ပျေ ို းတပြြျေားေွင်တရငံဝင်တရာက်ြှု 
   

   

၁၀ အတအးလှိုင်း 
   

   

၁၁ ြိုးသီးတ ကကျေြှု 
   

   

၁၂ ြိုးတခါင်ပခင်း 
      

၁၃ တောြီးတလာင်ပခင်း 
      

၁၄ ပြစ်ကြ်းပါးမပိုပခင်း 
      

၁၅ ကြ်းရိုးေန်းေိုက်စားြှု 
      

၁၆ တပြမပိုပခင်း 
      

 
လူတကကာင့်ပဖစ်ေ့ဲတဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင့် နိြ့် လေ် ပြင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာြဖူလံုြှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပြစ်ရှားပါးြှု 

(တပြ၊တရ)  
   

 
  

၁၉ တပြမပိုပခင်း၊တပြဆီလွှာပျေက်စီးပခင်း 
      

၂၀ သစ်တောပပုန်းေီးပခင်း 
      

၂၁ ငှက်ဖျေားတရာဂါ 
      

၂၂ ေီဘီတရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းြှုတရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်တရာဂါ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန 

(ြှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှုတလျော့နည်းတရးနှင့်လုိက်

တလျောညီတထွပဖစ်တစြည့်အစီအြံြျေား) 

၂၅ ပပည်ေွင်းပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ ေိရစ္ဆာန်ကူးစက်တရာဂါကျေတရာက်ြှု       

၂၇ လူကုန်ကူးပခင်း 
 

     

၂၈ 
တဝးလံတခါင်သီ/လြ်းပန်းဆက်သွယ်တ

ေးခက်ခဲပခင်းစသည်  

     

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။ ။ ထိခုိက်သက်တရာက်လွယ်ြှုဆုိရာ၌ တကျေးရွာေွင်စားနပ်ရိက္ခာြဖူလံုပခင်း၊ တရကကီးပခင်း၊ြိုးတခါင်ပခင်း စသည့် 

အတပခအတနြျေားပဖစ်တပါ်ပခင်းရှိပါက ယင်းပဖစ်စဉ်ြျေားအေွက် တကျေးရွာသူရွာသားြျေား ထိခုိက်သက်တရာက်ြှု ရှိနုိင်ပါသလား။ 

ထိခုိက်ြှုရှိပါက တကျေးရွာ၏ြည်သ့ုိတသာ အိြ်တထာင်စုြျေားနင့်ှ အိြ်တထာင်စုြည်ြျှ ထိခုိက်သက်တရာက်ြှု ခံစားကကရပါသလဲ။ 

(ဥပြာ။ ။ အိြ်တထာင်စု၁၀၀ေွင်၂၅အိြ်တထာင်စုတအာက် − နိြ့် 

အိြ်တထာင်စု၁၀၀ေွင်၂၅ြှ၅၀အိြ်တထာင်စု − လေ်၊ အိြ်တထာင်စု၁၀၀ေွင်၅၀အိြ်တထာင်စုအထက် − ပြင့်) 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်သဘာဝတဘးအန္တရယ်ကျေတရာက်ြှုြှာနိြ့်ပါးပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်တရာက်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်တရာက်ြှုခံရနုိင်သည့်သူြျေား 

စ

ဉ် 
ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန(

ြှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခိုက်ြှုတလျော့နည်းတရးနှင့်လုိက်

တလျောညီတထွပဖစ်တစြည့်အစီအြံြျေား

) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင့် နိြ့် လေ် ပြင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိြ်တထာင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသားတောင်သူ       

၄ သဘာဝတဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေတရာက်

နိုင်တသာအိြ်တထာင်စု/ ကူးစက်တရာဂါ 

ထူတပပာတသာတဒသေွင်တနထုိင်သူ 
 

   
 
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စ

ဉ် 
ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား ထိခုိက်လွယ်ြှုအတပခအတန(

ြှန်ရာေစ်ခုကုိသာတရွးရန်) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခိုက်ြှုတလျော့နည်းတရးနှင့်လုိက်

တလျောညီတထွပဖစ်တစြည့်အစီအြံြျေား

) 

 
သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင့် နိြ့် လေ် ပြင့် 

၅ ပင်လယ်/ပြစ်ကြ်းတဘးတနထုိင်သူြျေား 
 

     

၆ ြတော်ေဆြှုပဖစ်နုိင်တချေြျေားတသာတန

ရာေွင်တနထုိင်သူြျေား  
   

 
  

၇ ပပည်ေွင်းတနရပ်စွန့်ခွါတရွှေ့တပပာင်းခံရ

သူြျေား (IDP)  

     

၈ တပြနိြ့်ပိင်ုးတနထုိင်သူြျေား 
 

     

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်ြျေား 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျေား၊ကျေပန်းြျေား 
 

     

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ို းြျေား 
      

၁၂ 
တဒသေွင်းပဋိပက္ခဧရိယာေွင်တနထုိင်

သူြျေား  
     

၁၃ နယ်စပ်တဒသေွင်တနထုိင်သူြျေား 
      

၁၄ တရွှေေွင်းလုပ်သားြျေား 
      

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍တေးတရာင်းသူြျေား 
 

     

၁၆ တနရပ်ပပန်အတပခချေသူြျေား 
      

၁၇ တရွှေ့တပပာင်းလုပ်သားြျေား 
      

၁၈ ကားတြာင်းမပီးအသက်တြွးသူြျေား 
      

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။ ။တကျေးရွာရိှလူငယ်ြျေား၊ အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်တသာ အိြ်တထာင်စုြျေားစသည်ေ့ုိသည် ြည်သ့ုိတသာ 

အတပခအတနြျေားေွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်တရာက်ြှုရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်ြှုရိှပါကြည်ြျှအထိ ထိခိုက်ကက ပါသနည်း။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။                                                                               

                                                               

(၂)       တကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ မဖိုးတရးအတပခအတန 

(က) ဖွံ့မဖိုးတရးအဖဲွ့အစည်းြျေားအတပခအတန 

(က-၁) တကျေးရွာေွင်းရှိလူထုအတပခပပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 
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ဇယား (၁၁) တကျေးရွာေွင်းရှိလူထုအတပခပပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ို းအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာတရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွး

နိုင်သည်။) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်) 
ကျေား ြ တပါင်း 

၁  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ို းအစား(

ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာတရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွး

နိုင်သည်။) 

စွြ်းတဆာင်နုိင်ြှု

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာတရွးရန်) 
ကျေား ြ တပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရးလံု

ခခုံတရးနင့်ှကာကွယ်တရး 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားတရးအတပခခံတသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊တငွစုတငွတချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူြှုတရးအဖဲွ့ - ဥပြာ - အြျေ ို းသြီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့်ယဉ်တကျေးြှုအဖဲွ့။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။     ။ တကျေးရွာေွင်းရှိ လူထုအတပခပပုအဖဲွ့စည်းြျေားနှင့် ဖွဲ့စည်းပပုလုပ်ပခင်းြရှိတကကာင်းတလ့လာ တေွ့ရိှရပါ 

သည်။  

 

 

(က-၂) တကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးတရးတဆာင်ရွက်တနတသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) တကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးတရးတဆာင်ရွက်တနတသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်းအြျေ ို းအစား(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထ

က်တရွးနိုင်သည်) 

၁ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကးကျေန်းြာတရး

ဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရး 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကးကျေန်းြာတရး

ဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရး 
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စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်းအြျေ ို းအစား(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထ

က်တရွးနိုင်သည်) 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကးကျေန်းြာတရး

ဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရး 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရး 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးသာတရး/နာတရး၊

လူြှုဖံွ့မဖိုးတရး 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာတရးတငွတကကး 

ကျေန်းြာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

သာတရး/နာတရး၊လူြှုဖံွ့မဖိုးတရး 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာတရးနှင့်ပေ်သက်တသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြ္မစကူးလ်တဖာင်တဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရြဟုေ်တသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ပပည်ပ) (ဥပြာ −  C a r e Inter na ti o na l ,  S ave th e C h i l dr en,  Gr et,  P a ct 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ရန်ပုံတငွပဖင့်တဆာင်ရွက်တသာဖံွ့မဖိုးတရးအဖဲွ့အစည်းြျေား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ကြ္ဘာဘ့ဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးတရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံေစ်ခု၏ရန်ပံုတငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားတသာဖံွ့မဖိုးတရးအဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိေအဖဲွ့ (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းြျေား 

နိုင်ငံတော်ြှတဒသအကျေို း၊ပပည်သ့ူအကျေို းကုိထိတရာက်စွာထြ်းတဆာင်နုိင်တစရန်အလ့ုိငှာဥပတဒ၊နည်းဥပတဒ၊လြ်းညွှန်ချေက်ြျေားပဖ

င့်ပပဌာန်းကာဖဲွ့စည်းတပးထားတနတသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့ြျေား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ 

သြဝါယြအသင်း၊တကျေးလက်တဒသဖံွ့မဖိုးေုိးေက်တရးဦးစီးဌာန၏ပြစိြ်းတရာင်စသည်) ေ့ုိကို ဤဇယားေွင် 

ထည့်သွင်းတဖာ်ပပပခင်းြပပုပါရန်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေားြရိှပါ။ 
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(ခ)      စီးပွားတရးနင့်ှ အသက်တြွးြှု အတပခအတန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုေ်လုပ်တရး 

(၁) စိုက်ပျေ ို းတပြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား (တပြပုိင်ဆုိင်သည့်အိြ်တထာင်စုြျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျေ ို းတပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

စဉ် တပြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား 
အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်

သည့်အိြ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

ဖွံ့မဖိုးတရးအပြင်သေ်ြှေ်ချေက် 

၁ တပြယာြ့ဲ ၅၀  တပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကတအာက် ၂  ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧကကကား ၆  တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧကကကား   တောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂  တောင်သူကကီး 

တကျေးရွာရိှအိြ်တထာင်စုစုစုတပါင်း    

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။   ။                                                                        

(၂)   အစုိးရနင့်ှပုဂ္ဂလိကတရအရင်းအပြစ်ြျေားြှတရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) တကျေးရွာ၏တရအရင်းအပြစ်နှင့်တရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပြစ် 
တရတသာက်(

ဧက) 

တရရရိှနုိင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာတရွးရန်) 

လံုတလာက်ြှု (ရှ/ိြရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

တရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲတသာ(၁၀)နစှ်က

အတပခအတန(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 

     - 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

၂ တရလွှဲဆည် 

 

     - 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

၃ 
ပြစ်တရေင် 

စီြံကိန်း 

 

     -   

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

၄ တရသွင်းတပြာင်း 

 

     -     

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 
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စဉ် အရင်းအပြစ် 
တရတသာက်(

ဧက) 

တရရရိှနုိင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာတရွးရန်) 

လံုတလာက်ြှု (ရှ/ိြရိှ) 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

တရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲတသာ(၁၀)နစှ်က

အတပခအတန(ြှန်ရာတစ်

ခုကိုသာတရွးရန်) 

၅ အဝီစိေွင်း 

 

      -  

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

၆ 
လက်ငင်တရေွ

င်း 

 

     - 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

၇ စိြ့်စြ်းတရ 

 

     - 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

၈ တချောင်းတရ 

 

      - 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

ြတပဖဆုိပါ 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ
 

တလျော့ေိုးအတပပာင်

းအလဲြရှိ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်တပြာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျေ ို းတရးဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် တရအရင်းအပြစ်လံုတလာက်စွာ ြရရိှသပဖင့် ြိုးတရကုိသာ အဓိကထား 

၍စုိက်ပျေ ို းကကသည်။ 

 

၃)    အဓိကသီးနှံြျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစုတပါ

င်းစိုက်

ဧက 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာတရွးရ

န)် 

အပြေ် 

ရရိှနုိင်ြှု(ြှန်ရ

ာတစ်ခုကုိသ

ာတရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်ြှု

(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာတရွးရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်း

ဆံုး 

အြျေား

ဆံုး 

ပျှြ်းြ

ျှ 
ြ ှ ထိ 

စပါး ၆၇ ေင်း ၅၀ ၉၀ ၇၀ ၆ 
၁

၀ 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပ ဲ ၆၇ ေင်း ၄ ၁၂ ၇ 
၁

၁ 
၂ 

ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

        
ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

        
ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 
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သီးနှံ 

စုစုတပါ

င်းစိုက်

ဧက 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာတရွးရ

န)် 

အပြေ် 

ရရိှနုိင်ြှု(ြှန်ရ

ာတစ်ခုကုိသ

ာတရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်ြှု

(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာတရွးရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်း

ဆံုး 

အြျေား

ဆံုး 

ပျှြ်းြ

ျှ 
ြ ှ ထိ 

       
 ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

       
 ပြင့်လေ်

နိြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ပြင့်လေ်နိ

ြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်စပါးနင့်ှပဲကိုသာအဓိကထားစုိက်ပျေ ို းကကတကကာင်း တလ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) တကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းတရးသံုးကိရိယာြျေားပုိင်ဆုိင်ြှု 

စက်အြျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိင်ု အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားရြ်းလုပ်ကိုင်တနတသာတောင်သူ 

အတရအေွက် 

ထွန်စက်     

လက်ေွန်းထွန်စက် ၄   ၁၀ 

အတစ့ချေကိရိယာ     

ရိေ်သြ်ိးတ ခတလ့ှစက်     

ရိေ်သြ်ိးစက် ၁    

တ ခတလ့ှစက် ၁    

တရစုပ်စက် ၇    

တပခနင်းတရတင်စက်     

ပြက်ရိေ်စက် ၄    

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။    ။ တကျေးရွာေွင် လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေားြှာေစ်ဦးချေင်းပိုင်ြျေားနည်းမပီး အြျေားစုြှာ ငှားရြ်းလုပ် 

ကုိင်ကကသည်။ 

 (၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းေိုးတစရန်အေွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းေိုးတစရန်အေွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာတရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစ်တဆးမပီး 

ြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကိုတရွးရန်။) 
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အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာတရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစ်တဆးမပီး 

ြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကိုတရွးရန်။) 

သဘာဝတရတပြရာသီဥတုအတနအထား အလွန်တကာင်းတကာင်းသင့်ေင့်ြျှေြတပဖဆုိပါ 

လယ်ယာတပြအသံုးချေနုိင်ြှု အလွန်တကာင်းတကာင်းသင့်ေင့်ြျှေြတပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ို းတရအရင်းအပြစ် တပါြျေားအသင့်အေင့်ရှိြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွနှင့်တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှု အလွယ်ေကူရသည်ရသည်ြတပဖဆုိပါ 

သီးနှံြျေ ို းတစ့ရရိှနိုင်ြှု 
ြျေ ို းတကာင်းြျေ ို းသန့်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနှံြျေ ို းတစ့ြျော

းဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

သဘာဝတပြတဆွး / 

တအာ်ဂဲနစ်တပြကသဇာနှင့်အပခားတအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်တဆး၊ဓာတ်တပြကသဇာနှင့်အ

ပခားဓာတုတဗဒသွင်းအားစုြျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်ေကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်တရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်တ

ောင်ြှုြျေား 
အလွယ်ေကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

သီးနှံတစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြှု 
သီးနံှြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာပဖင့်တရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှံြျေားကုိတရာင်းချေနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

ရာသဦတုအတပခအတနတပပာင်းလဲြှု 

(အပူချေနိ်၊ြုိးတရချေနိ်) 
ထိခုိက်သည်ြထိခုိက်ပါြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။

 တကျေးရွာေွင်ရာသီဉေုြှာသင့်ေင့်ြျှေမပီးစိုက်ပျေ ို းတရအရင်းအပြစ်ြှာလဲအသင့်အေင့်ရှိတသာတကကာင့် 

စိုက်ပျေ ို းတရးအေွက်အခက်အခဲနည်းပါးပါသည်။ဓါေ်တပြဩဇာနှင့်ပိးုသေ်တဆးြျေားအလွယ်ေကူဝယ်ယူရရိှပါသည်။သ့ုိတသာ် 

ေစ်ဦးချေင်းလယ်ယာပုိင်ဆုိင်ြှုနည်းပါးတသာတကကာင့် အကျေ ို းခံစားခွင့်နည်းပါးပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိ

ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

က်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

သဘာဝတရတပြရာသီဥတုအတနအထား တပြဆီကသဇာြတကာင်းရာသီဥေုြြှန်ြတပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိ

ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

က်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

လယ်ယာတပြအသံုးချေနုိင်ြှု 

လယ်ယာတပြေုိးချေဲ့နုိင်ြှုြရိှပါလယ်ယာတပြဆံုးရှုံးြှုြျေားသည် 

လယ်ယာတပြဆံုးရှုံးြှုအသင့်အေင့်ရိှသည် 

ပလပ်တပြြျေားရိှသည် 

ပလပ်တပြအသင့်အေင့်ရှိသည်ြတပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ို းတရအရင်းအပြစ် အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွနှင့်တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှု အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

သီးနှံြျေ ို းတစ့ရရိှနိုင်ြှု အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

သဘာဝတပြတဆွး / တအာ်ဂဲနစ်တပြကသဇာနှင့် 

အပခားတအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်တဆး၊ဓာတ်တပြကသဇာနှင့်အပခား 

ဓာတုတဗဒသွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်တရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်တဆာ

င်ြှုြျေား 
အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

သီးနှံတစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်ြှု 
သီးနံှြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာပဖင့်ြတရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံြျေားကုိတရာင်းချေရန်တစျေးကွက်ြရှိပါြတပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့်တရာဂါကျေတရာက်ြှု ဆုိးရွားစွာကျေအသင့်အေင့်ကျေအနည်းငယ်ြတပဖဆုိပါ 

ရာသဦတုဒဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှြျေားနှင့်ပတ်

သက်တသာသတင်းအချေက်အလက်လက် 

လှြ်းြီြှု 

အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

ရာသအီလုိက်ရာသဦတုခန့်ြှန်းချေက်ြျေားနှင့်

သီးနှံစီြံခန့်ခဲွြှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်ြျေားလက်

လှြ်းြီြှု 

အလွယ်ေကူြရနုိင်လံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။     ။ တကျေးရွာေွင်သီးနှံပိုးကျေတရာက်ြှုြှာအသင့်အေင့်ရိှမပီးနည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်ြှုြှာအလွန်အားနည်းပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   တြွးပြူတရးလုပ်ငန်း 

(၁)   တြွးပြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းတဆာင်ရွက်ြှုအတပခအတန 

ဇယား (၁၉) တြွးပြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းတဆာင်ရွက်ြှုအတပခအတန 
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တြွးပြူတရးနင့်ှငါးလုပ်ငန်း 
တြွးပြူတရးနင့်ှငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်တန

တသာအိြ်တထာင်စု 
တကာင်တရ 

တြွးပြူတရး 

နာွး ၂၁ ၄ ၉ 

နို့စားနွား   

ကျဲွ ၁ ၂ 

ပြင်း   

ပြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက် ၂၅ ၄ ၀ 

ကကက် ၃ ၅ ၃ ၃ ၂ 

ဘဲ ၁၈ ၆ ၉ 

နွားတနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းတြွးပြူတရးလုပ်ငန်း   

တရချေ ို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။        ။တြွးပြူတရးကုိစီးပွားပဖစ်တြွးပြူပခင်းြရှိဘဲ ြိသားစု ေစ်နုိင်ေစ်ပိုင်တြွးပြူကကပါသည်။ နွားြျေားကို 

စိုက်ပျေ ို းတရးလုပ်ငန်းေွင်ခုိင်းတစရန်တြွးပြူကကပါသည်။ 

 

.(၂) တြွးပြူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်ြှုေုိးေက်တစရန်အေွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) တြွးပြူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်ြှုေုိးေက်တစရန်အေွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖ

ဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ”  

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

တြွးပြူတရး 

စားကျေက်တပြ တပါြျေားအသင့်အေင့်ြတပဖဆုိပါ 

တရရရိှြှု အလံုအတလာက်ရနုိင်အသင့်အေင့်ရနုိင်ြတပဖဆုိပါ 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု ြျေ ို းတကာင်းေိရစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်ြျေ ို းတကာင်းေိရစ္ဆာန်ြျေားအသင့်အေင့်
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အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖ

ဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ”  

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

ဝယ်ယူရနုိင်ြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွ တချေးတငွလွယ်ကူစွာရနုိင်တချေးတငွအသင့်အေင့်ရနိုင်ြတပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (တြွးပြူတရးအစာ၊ 

တဆးစသည်) တစျေးကွက် 

သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

ဝန်တဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိးုြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားရနုိင်သည်။ 

ြတပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာပဖင့်တရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်ြျေားကုိတရာင်းချေနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအေွင်းတပြတနရာလံုတ

ောက်ြှု 
အလံုအတလာက်ရှိသည်အသင့်အေင့်ရိှသည်ြတပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်တြွးပြူရန်တရတပြ 

အတနအထား 
အလွန်တကာင်းတကာင်းသင့်ေင့်ြျှေြတပဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားတပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 
လုိသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွ 
လုိသတလာက်လွယ်ကူစွာတချေးတငွရရိှနုိင်သည်တချေးတငွရနုိင်သည် 

ြတပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလ

ြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားရနုိင်သည်။ 

ြတပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာပဖင့်တရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်ြျေားကုိတရာင်းချေနုိင်သည်ြတပဖဆုိပါ 

ငါးဖြ်းခွင့်ရရိှနုိင်ြှု လွယ်ကူသည်အသင့်အေင့်လွယ်ကူသည်ြတပဖဆုိပါ 

ရာသဦတုအတပခအတနတပပာင်းလဲ

ြှု(အပူချေန်ိ၊ြိုးတရချေနိ်) 
ထိခုိက်သည်ြထိခုိက်ပါြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်တြွးပြူတရးအတနပဖင့်စားသံုးရန်ကကက်၊ဝက်၊ဘဲစိုက်ပျေ ို းတရ ေွင်အတရးပါတသာ နာွးြျေား 

ကုိသာ ေနုိင်ေပိုင်တြွးပြူကကတကကာင်းတလ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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၃)    တြွးပြူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်ြှုေိုးေက်တစရန်အေွက်ပပဿနာနှင့်စိန်တခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) တြွးပြူတရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်ြှုေုိးေက်တစရန်အေွက်ပပဿနာနှင့်စိန်တခါ်ြှုြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကုိချေတိ်ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

က်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

တြွးပြူတရး 

စားကျေက်တပြ စားကျေက်တပြရှားပါးသည်စားကျေက်တပြလံုးဝြရိှပါြတပဖဆုိပါ 

တရရရိှြှု တရရှားပါးသည်တရလံုးဝြရိှပါြတပဖဆုိပါ 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု ြျေ ို းတကာင်းေိရစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနုိင်ပါြျေ ို းတကာင်းေိရစ္ဆာ

န်ြျေားလံုးဝဝယ်ယူြရပါြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွ တချေးတငွလွယ်ကူစွာြရနုိင်ပါတချေးတငွလံုးဝြရပါြတပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(တြွးပြူတရးအစာ၊တဆးစသည်)တစျေးကွက် 
သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုြျေားလံုးဝဝယ်ယူြရပါြတပဖဆုိပါ 

ဝန်တဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိးုြှု 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေကူြရနုိင်ပါ
 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားြရပါြတပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာပဖင့်ြတရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုေ်ကုန်ြျေားကုိြတရာင်းချေနုိင်ပါြတပဖဆုိပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအေွင်းတပြတနရာလံုတလာက်ြှု အလံုအတလာက်ြရိှပါလံုးဝြရိှပါြတပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်တြွးပြူရန်တရတပြအတနအထား တရတပြအတနအထားြတကာင်းပါြတပဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားတပါက်လက်လှြ်းြီြှု 
လုိသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရပါလံုးဝဝယ်ယူြရပါ 

ြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွ 
လုိသတလာက်လွယ်ကူစွာတချေးတငွြရပါလံုးဝတချေးတငွြရပါ 

ြတပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရပါသွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူြရပါ 

ြတပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျေား 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေကူြရ 

ပါနည်းပညာနင့်ှအုပ်ချေုပ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားြရပါြတပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုေ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်တစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာပဖင့်ြတရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုေ်ကုန်ြျေားကုိလံုးဝြတရာင်းချေနုိင်ပါြတပဖဆုိပါ 

ငါးဖြ်းခွင့်ရရိှနုိင်ြှု ြလွယ်ကူပါြတပဖဆုိပါ 

တဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်ပပင်းထန်တသာရာသီဥေု

အတပခအတနြျေား (ဥပြာ-တရကကီးပခင်းနင့်ှ 
ထိခုိက်သည်ြထိခုိက်ပါြတပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ကုိချေတိ်ဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

က်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

ြိုးတခါင်ပခင်း) 

အပူချေန်ိတပပာင်းလဲြှုပိုပြန်ပခင်း နည်းြျေားြရိှြတပဖဆုိပါ 

ြိုးရွာသွန်းြှုပုိြျေားပခင်း နည်းြျေားြရိှြတပဖဆုိပါ 

ရာသအီလုိက်ရာသဦတုခန့်ြှန်းချေက်ြျေားနှင့်ပင်

လယ်ငါးဖြ်းပခင်းနှင့်ငါးတြွးပြူတရးလုပ်ငန်းစီြံခန

့်ခဲွြှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်ြျေား လက်လှြ်း ြီပခင်း 

အလွယ်ေကူြရလံုးဝြရြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ်တြွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။     ။ တကျေးရွာေွင်တြွးပြူတရ အေွက်တချေးတငွြျေား၊နည်းပညာနှင့်နည်းပညာြျေားရရိှနုိင်ြှုနည်းပါးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာစီးပွားတရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာအသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာအသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကိုတရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ြျေားအသင့်အေင့်ြတပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြဟုတ်တသ

ာအပခားတဒသထွက်ကုန်ြျေားကုိတရာင်း

ချေရန်တစျေးကွက်ရိှပခင်း 

တစျေးကွက်တကာင်းရှိသည်တစျေးကွက်အသင့်အေင့်ြတပဖဆုိပါ 

တစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပြင်ရိှပခင်း 
တစျေးကွက်အတပခအတနကုိတကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အေင့်နားလည်သည်ြတပဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စ

စ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကိုတရွးရန်။) 

လြ်းပန်းဆက်သွယ်တရးအတပခအတန တကာင်းသင့်ြတပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကြ်းရရိှနိုင်ပခင်း တပါြျေားသင့်ြတပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်ပခင်း တကာင်းသင့်ြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသတလာက်လွယ်ကူစွာတချေးတငွရရိှနုိင်သည်တချေးတငွရနုိင်သည်ြတပဖ

ဆုိပါ 

အသက်တြွးဝြ်းတကျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အတသးစား/အလတ်စားစီးပွားတရ

းဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုရ

ရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အတသးစား/အလတ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင်ရာ

ဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အတသးစား/အလတ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင်ရာ

ဝန်တဆာင်ြှုြျေားရနုိင်သည်။ြတပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်တလျောညီတထွပဖစ်တသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်တြွးဝြ်းတကျောင်းပပုနိုင်တသာပ

ညာတစ်ခုခုကုိတတ်တပြာက်ပခင်း 

ကျွြ်းကျေင်စွာေေ်တပြာက်သည်အသင့်အေင့် 

ြတပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်း ြျေားအသင့်အေင့်ြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာအသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်ပခင်းြရှိတသာတကကာင့် 

အခွင့်အလြ်းြျေားြရိှတကကာင်းတလ့လာတေွရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာအသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာအသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆုိရန်။တပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာ

အချေက်ြျေားရိှပါက “ြတပဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ရှားပါးလံုးဝြရိှြတပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်ြဟုတ်တသာ

အပခားတဒသထွက်ကုန်ြျေားကုိတရာင်းချေရ

န်တစျေးကွက်ရိှပခင်း 

တစျေးကွက်ြတကာင်းတစျေးကွက်ြရိှြတပဖဆုိပါ 

တစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပြင်ရိှပခင်း 
တစျေးကွက်အတပခအတနကုိတကာင်းစွာနားြလည် 

လံုးဝနားြလည်ြတပဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွယ်တရးအတပခအတန ညံ့အလွန်ည့ံြတပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကြ်းရရိှနိုင်ပခင်း ကုန်ကကြ်းရရှိြှုနည်းသည်ကုန်ကကြ်းြရိှပါြတပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်ပခင်း ပုံြှန်ြရပါလံုးဝြရပါြတပဖဆုိပါ 

တချေးတငွရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသတလာက်လွယ်ကူစွာတချေးတငွြရရိှပါတချေးတငွြရပါ 

ြတပဖဆုိပါ 

အသက်တြွးဝြ်းတကျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အတသးစား/အလတ်စားစီးပွားတရး

ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုရရိှပ

ြင်း 

နည်းပညာနှင့်အတသးစား/အလတ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင် 

ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေကူြရပါ 

နည်းပညာနှင့်အတသးစား/အလတ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင် 

ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားလံုးဝြရပါြတပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်တလျောညီတထွပဖစ်တသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်တြွးဝြ်းတကျောင်းပပုနိုင်တသာပည

ာတစ်ခုခုကိုတတ်တပြာက်ပခင်း 

ကျွြ်းကျေင်စွာေေ်တပြာက်ပခင်းြရှိလံုးဝြေေ် 

ြတပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလြ်းြရှိြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။  ။ တကျေးရွာေွင်စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာအသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်ပခင်းြရှိတသာတကကာင့် 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေားြရိှတကကာင်းတလ့လာတေွရိှရပါသည်။ 
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(ဂ)   တရွှေ့တပပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  တရွှေ့တပပာင်းသွားလာြှုပဖစ်တပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာြှုပဖစ်တပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချေန်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးတရ 

ကျေား ြ တပါင်း ကျေား ြ တပါင်း ကျေား ြ တပါင်း 

၁ 

“တရွှေ့တပပာင်းသွားလ

ာတနထုိင်သူ” 

တစ်းးအနည်းဆံုးရှ

ိတသာအိြ်တထာင်စု

နှင့်လူးးတရ 

၂၆  ၁ ၁ ၃ ၂ ၅ ၃ ၇ ၃ ၂ ၆ ၃ ၈ 

၂ 

တကျေးရွာပပင်ပသ့ုိတရွှေ့တပပာင်းြှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်  ၁ ၁ ၃ ၂ ၅ ၃ ၇ ၃ ၂ ၆ ၃ ၈ 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - 

စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။ ။ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာသူ၏ သတဘာဆန္ဒပါြှု ြပါြှုစသည်ပဖင့် 

ြခဲွပခားဘဲ၊ ကကာပြင့်ချေန်ိအနည်းအြျေား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အတကကာင်းအရင်းတကကာင့် 

တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရသည်ပဖစ်တစကာြူြူလဌာတနတဒသတစ်ခုြှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်တစ၊ပပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်တကကးသ့ုိပဖစ်တစတရွှေ့တပ

ြောင်းသွားလာတနထုိင်သူတိုင်းကို“တရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှတ်သည်။ နိုင်ငံတတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်းတာဝန်ပဖင့်တရွှေ့တပပာင်းအတပခချေတနရသူြျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်တဆွ 

ြျေ ို းြျေားထံတွင်ခိုလှုံရန်၊ြှီခုိရန်သွားတရာက်အတပခချေတနတသာ၊ကျေန်းြာတရးအရအမြဲတြ်းတရွှေ့တပပာင်းတနထုိင်တသာပုဂ္ဂိုလ် 

ြျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။တခတ္တပညာသွားတရာက်သင်ကကားတနသူြျေား၊တခတ္တကျေန်းြာတရးကုသြှခံယူ 

တနသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကတရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထုိင်ခ့ဲတစကာြူယခုလက်ရိှကာလတွင်ြူလဌာတန

တွင်ပပန်လည်အတပခချေတနထုိင်လျှက်ရိှသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တတလာတွင်ခရီး 

ယာယီသွားတနသူြျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးြဝင်ပါ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။                                                         
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(ဂ-၂)   တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအတကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအတကကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အတကကာင်းရင်း လူဦးတရ 

  
ကျေား ြ 

၁ ပိုြုိတကာင်းြွန်တသာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်တငွအခွင့်အလြ်းြျေားရှာတဖွရန် ၃ ၂ ၆ 

၂ နိုင်ငံတရးနှင့်ဆုိင်တသာအတကကာင်းရင်း   

၃ တဒသတွင်းပဋိပက္ခပဖစ်ပွားြှုတကကာင့်လံုခခုံြှုြရိှသည့်အတကကာင်းရင်း   

၄ လူြှုတရး၊ကျေန်းြာတရးကိစ္စြျေားတကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားြတဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အတကကာင်းအရင်းကုိတပဖဆုိထားပခင်း/ 

တပဖဆုိလုိပခင်းြရိှ 

  

ရင်းပြစ် … အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။                                                                                         

                                                 

 

(ဂ- ၃)    တရွှေ့တပပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျေားြှပပန်ပိုတ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  တရွှေ့တပပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျေားြှပပန်ပိုတ့ငွ 

စ

ဉ် 
အတကကာင်းအရာ 

အိြ်တထာင်စုအတရအေွက် 

စုစုတပါင်း ပြင့် လေ် နိြ့် 

၁ ပပန်ပိုတ့ငွကိုြီှခိုတနရတသာအိြ်တထာင်စုအတရအတွက် ၃၈    

၂ 

ပပန်ပိုတ့ငွလြ်းတကကာင်းြျေား 

 က။တငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

  ခ။ဘဏ်  

 ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း  

ရင်းပြစ် … (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။    ။ တကျေးရွာေွင်ပပန်ပ့ုိတငွကုိြှခုိီတနရတသာအိြ်တထာင်စု()အိြ်တထာင်စုရိှတကကာင်း၊ ဘဏ် သ့ုိြဟုေ် 

လူကကုံပဖင့်တငွလွှဲပို့ကကတကကာင်း တလ့လာ တေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်ြှုတစျေးကွက် 
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ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်ြှု၊တစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှုအတပခအတန 

တစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးတစျေး 

(အနီးဆံုးေစ်ခုကုိသာတဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားတစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကုိသာတဖာ်ပပပါရန်) 

တစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ) ထန်းတပင် တတာင်ငူ 

ရွာြှအကွာအတဝး (ြိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးေစ်ခုကုိခန့်ြှ

န်းမပီးတရွးချေယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင်၁ြ၅ှြုိင် 

၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အထက် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တရးနည်း

လြ်း 

တပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

တထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

တလှစက်တလှ 

တပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/တ

ော်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

တလှစက်တလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်ြှုရရိှ

နိုင်ြှု(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်

အထက်တရွးနိုင်သည်။) 

စားတသာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန်တပခာက်)  

ြီးဖိုတချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

တဆာက်လုပ်တရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိတဘာဂြျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်တဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

စားတသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ကုန်တပခာက်)        

ြီးဖိုတချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

တဆာက်လုပ်တရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိတဘာဂြျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်တဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

တစျေးအတပခခံအတဆာက်အဦ တကာင်းသင့်ညံ့ တကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်တဆာင်ြှု တကာင်းသင့်ညံ့ တကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြားအုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

ြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ လုိအပ်တသာပစ္စည်းြျေားကုိအနည်းဆံုးတစျေးပဖစ်သည့်ထန်းေပင်မြို့တစျေးြှတစျေးဝယ်ယူ၍ ေစ်ဆင့်ပပန် 

တရာင်းချေ လျှက်ရှိပါသည်။ 

 

(င)    တငွတကကးလက်လှြ်းြီြှုနင့်ှဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) တငွတကကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

တချေးတငွရရိှနုိင်သည့် 

တနရာ 

တငွတကကးဝန် 

တဆာင်ြှုအြျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်တပးဆပ်

ရြည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

ြှု 

တချေးတငွရရန် 

အခက်အခဲြျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးတရး

ဘဏ်/ 

ပြန်ြာ့စီးပွားတရးဘဏ်) 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

ြရိှပါ 
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တချေးတငွရရိှနုိင်သည့် 

တနရာ 

တငွတကကးဝန် 

တဆာင်ြှုအြျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်တပးဆပ်

ရြည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

ြှု 

တချေးတငွရရန် 

အခက်အခဲြျေား 

သြဝါယြတချေးတငွ 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအတသးစားတခ

ျေးတငွဝန်တဆာင်ြှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်ရိှ

သည် 

ြရိှပါ 

အဖဲွ့အလုိက်တငွစု/ 

တငွတချေးအစီအစဉ် 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

ြရိှပါ 

တငွတချေးတပးသူ 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

တန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

ြရိှပါ 

အတပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိတချေး

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

တန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ြိတ်တဆွနှင့်တဆွြျေ ို းြျေား ကာလတုိတချေး တန့စဉ် အတုိးြဲ့ လုိအပ်သည် နည်းသည် 
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တချေးတငွရရိှနုိင်သည့် 

တနရာ 

တငွတကကးဝန် 

တဆာင်ြှုအြျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်တပးဆပ်

ရြည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

ြှု 

တချေးတငွရရန် 

အခက်အခဲြျေား 

တငွ 

ကာလလတ်တချေး

တငွကာလရှ

ည်တချေးတငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၁ြ၂ှ %     

၂ြ၅ှ%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ြလုိအပ်ပါ ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို းတြွးပြူတရး 

ြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာတငွတကကးဝန်တဆာင်ြှုတပးတသာအဖဲွ့ြျေား။ 

ြှေ်ချေက်။။ပြန်ြာ့စီးပွားတရးဘဏ်၏သေ်ြှေ်ချေက်အရကာလေုိတချေးတငွဆုိသည်ြှာအနည်းဆံုးေစ်ရက်ြှအြျေားဆံုးေစ်နှစ်အ

ထိ၊ကာလလေ်တချေးတငွဆုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်တချေးတငွဆုိသည်ြှာ၅နှစ်ြ၁ှ၀နှစ်အထိဟုသေ်ြှေ်ထားပါသည်။

အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာတချေးတပးတသာတချေးတငွြျေားရိှခ့ဲတသာကာလရှည်တချေးတငွေွင်သာထည့်သွင်းတပးရန်ပဖစ်

ပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။                                                                            

                                                                                                   

                                                                             

 

 (စ)  ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပြစ်ြျေားစီြံခန့်ခဲွြှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပြစ်ြျေားစီြံခန့်ခဲွြှုအေွက်လက်ရှိအတလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပြစ်စီြံခန့်ခဲွြှုအေွက်လက်ရှိအတလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲြျေား 

အတပခအတန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိြှု 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုတပဖဆုိထားပါကတပဖဆုိရန်။ 

“ြရိှ” ဟုတပဖဆုိထားပါကတပဖရန်ြလုိ။)) 

တပြဆီကသဇာအတပခအတန ရိှြရှိ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

အပင်ြျေ ို းစိေ်ြျေား ရိှြရိှ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

ဖျေက်ပိုးနင့်ှတရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်ြှု ရိှြရှိ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

တရအရင်းအပြစ် ရိှြရှိ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

ငါးြျေ ို းကဲွြျေား ရိှြရှိ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

အပခားေိရစ္ဆာန်ြျေ ို းကွဲြျေား ရိှြရှိ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြံခန့်ခဲွြှု ရိှြရှိ ပြင့်လေ်နိြ်့ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် အဓိကအားပဖင့်တပြဆီဩဇာအတပခအတန အခက်အခဲြျေားရိှပါသည်။ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့် 
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သဘာဝအရင်းပြစ်ြျေားစီြံခန့်ခွဲြှုအေွက် နည်းပညာတပးြှု၊လြ်းပန်းဆက်သွယ်ြှု 

ြတကာင်းပခင်းြျေားကုိတလ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (ဆ)   ပညာတရး 

(ဆ-၁)  ပညာတရးနှင့်စာေေ်တပြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလေန်း၊အလယ်ေန်း၊အထက်ေန်းနင့်ှေက္ကသုိလ်အဆင့်စာေေ်တပြာက်ြှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးတပြာက်ြှု ကျေား ြ တပါင်း 

စာြတတ်သူးးတရ ၆ ၀ ၆ ၅ ၁၂၅ 

ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူးးတရ ၆ ၁ ၅၉ ၁၂၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူးးတရ ၁၅ ၈ ၂၃ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူးးတရ ၆ ၈ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/တကာလိပ်အဆင့်ရိှသူးးတရ ၆ ၆ ၁၂ 

ရင်းပြစ် … အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု။ 

ြှေ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်တထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနုိင်ငံတတာ်အစုိးရ၊ ပညာတရးဝန်ကကီးဌာနြှ 

အသိအြှေ်ပပုထားတသာအတန်းပညာတက်တရာက်မပီး/တက်တရာက်ဆဲသူြျေားကုိသာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။တဖာ်ပပပါ 

အချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေင်းြရိှခ့ဲတသာ် ဇယားေွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းြရိှဘဲ တလ့လာတေွ့ရိှချေက်ေွင်သာ ြှေ်ချေက်အတနပဖင့် 

တဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အေန်းပညာမပီးတပြာက်ြှုဆုိသည်ြှာ ေစ်ဦးေစ်တယာက်၏ ဘဝေွင်သင်ယူတလ့လာခ့ဲတသာ 

တနာက်ဆံုးပညာတရးအဆင့်/ အတပခအတနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပြာ - ယခုစာရင်းတကာက်ယူချေနိ်ေွင်အဋ္ဌြေန်း (Grade 

8)ေွင်ပညာသင်ကကားတနသည်ပါက“အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူဦးတရ”ေွင်လည်းတကာင်းေေိယေန်း(Grade 3) ေွင် 

ပညာသင်ကကားတနပါက(သ့ုိြဟုေ်)တရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီးတကျောင်းထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက 

“ြူလေန်းအဆင့်ရှိသူဦးတရ”ေွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။“ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ပညာတရး (ဘက-တကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအေန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

တအာင်ပြင်မပီးအလယ်ေန်းပညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းြရိှပါက“ြူလေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ”ေွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။

အတပခခံပညာြူလေန်းပညာကုိသင်ယူမပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိတကျော်လွန်မပီးပဖစ်တသာ်လည်းစာလံုးဝြေေ်ပါက“စာြေေ်

သူဦးတရ”ေွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။    ။                                                                           

          

(ဆ-၂) တကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) တကျောင်းေက်နှုန်း 

ပညာတရးအဆင့်အေန်း ကျေား ြ တပါင်း 

ြူလတန်း ၂၆ ၂၀ ၄ ၆ 

အလယ်တန်း ၁၁ ၈ ၁၉ 

အထက်တန်း ၂ ၆ ၈ 
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ပညာတရးအဆင့်အေန်း ကျေား ြ တပါင်း 

တက္ကသုိလ်/တကာလိပ်    

ရင်းပြစ် … (၁) တကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှေ်ချေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်တထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနုိင်ငံတတာ်အစုိးရ၊ ပညာတရးဝန်ကကီးဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပပုထားတသာစာသင်တကျောင်းြျေား၊ တက္ကသုိလ်တကာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတက်တရာက်တနသူြျေားကုိသာ 

ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်းအပပင်“ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ပညာတရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးတနတသာတကျောင်းသူ/သားြျေားကုိအတပ

ြေခံပညာဦးစီးဌာနြှသေ်ြှေ်ထားတသာပညာတရးစနစ်/အဆင့်သေ်ြှေ်ချေက်ြျေားနှင့်အညီသေ်ြှေ်ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် ေက္ကသုိလ်ေေ်တရာက်သူြရိှတသးပါ။ 

 (ဆ-၃) စာသင်တကျောင်းတဆာင်အတပခအတနနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်တကျောင်းတဆာင်အတပခအတနနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

အတကကာင်းအရာ တကျောင်းအဆင့် 

က။တကျောင်းအဆင့် 
ြူလတန်းြူလွန်အလယ်တန်း(ခွ)ဲ အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာြှအကွာအတဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တရးဝန်တဆာင်ြှု တပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်တကျောင်း၏စုစုတပါင်းကကြ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းတပ)* 

- 

င။အြုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အတသွး တကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။တကျောင်းသံုးပရိတဘာဂလံုတလာက်ြှု 
လံုတလာက်ြှုရိှသည် 
ြလံုတလာက်ပါ 

ဆ။တကျောင်းအိြ်သာအတပခအတန 
တကာင်းသင့် 
ညံ့ြရိှ 

စျေ။တကျောင်းအာဟာရတုိက်တကျွးြှု 
တုိက်တကျွးြှုရိှသည် 
တုိက်တကျွးြှုြရိှပါ 

ဇ။တကျောင်းဆရာ/ြးးတရ  ကျေား ြ တပါင်း 

အစုိးရခန့်  ၂ ၂ 

တကျေးရွာခန့်    

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 
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ြှေ်ချေက်။။တကျေးရွာေွင်စာသင်တကျောင်းြရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာတပဖဆုိရပါြည်။စာသင်တကျောင်း၏စုစုတပါင်းကကြ်းခင်းဧရိယာ 

(စေုရန်းတပ = အလျေား × အနံ) 

သည်စာသင်တကျောင်းေစ်တကျောင်းအေွင်းရှိတကျောင်းအတဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုတပါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ စာသင်တကျောင်းအတပခအတနသည် အသင့်အေင့်ရိှပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာတရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာတရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာြျေား 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

တကျောင်းဆရာ/ြရရိှနုိင်ြှု လံုတလာက်ြလံုတလာက် 

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ၄၀: ၁တအာက်၄၀: ၁အထက် 

ြူလတန်းပညာတကျောင်းထွက်နှုန်း ြရိှနည်းလတ်ြျေား 

ြသန်စွြ်းသူြျေားအတွက်ပညာတရးအထူးအစီအစဉ် ရိှြရိှ 

တကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာတရးကိရိယာ လံုတလာက်ြလံုတလာက် 

ဆင်းရဲတသာြိသားစုြျေားအေွက်တကျောင်းစရိေ်ြေေ်နုိင်ြှု ပြင့်အသင့်အတင့် 

တကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းြျေားလက်လှြ်းြီြှု ြရိှနည်း 

ြိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ တကာင်းသင့်ညံ့ 

တဘးအန္တရာယ်တကကာင့်ပျေက်စီးပခင်း ြရိှနည်းလတ်ြျေား 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျောင်းေွင်းရှိဆရာ/ဆရာြ နည်းပါးတကကာင်းတေွ့ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဇ)   ကျေန်းြာတရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားတသာတရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားတသာတရာဂါြျေား 

# တရာဂါ ပျေ ံ့ နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျေက်ဝြ်းတလျှာ ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၂ တသွးလွန်တုပ်တကွး ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၄ အသက်ရှူလြ်းတကကာင်းကူးစက်တရာဂါ ပြင့် နိြ့် ြရိှ 
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# တရာဂါ ပျေ ံ့ နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်တသာတရာဂါြျေား ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၆ တီဘီ ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၈ တသွးတိုး ပြင့် နိြ့် ြရိှ 

၉ အသည်းတရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပြင့်နိြ့်ြရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တ့ဲြှု ပြင့်နိြ့်ြရိှ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင်တသာတရာဂါြျေား ပြင့်နိြ့်ြရှိ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု (၂) တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာန/ 

တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ဆီးချေ ို ၊ တသွးေိုးတရာဂါြျေား အပဖစ်ြျေားပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲတသာ (၁၂) လအေွင်းကာကွယ်တဆးထုိးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲတသာ (၁၂) လအေွင်းကာကွယ်တဆးထုိးနှံြှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်တဆးထုိးပခင်း(ရိှ၊ြရိှအြှန်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆုတ်တရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊တြးခုိင်နှင့်အသည်းတရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိတရာဂါ   

၄ တြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်တဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်တရာဂါ   

၆ အပခားစုတပါင်းကာကွယ်တဆးထုိးနှံြှု   

၇ အာဟာရြှတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အပြင့်၊အတလးချေန်ိ၊လက်တြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာတပးအစီအစဉ်   

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ (၂) တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာန/ 

တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။။ နစ်ှစဉ်ကာကွယ်တဆးထုိးနှံြှုြျေားပပုလုပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာတရးအတထာက်အပ့ံြျေား(တဆးရုံ/တဆးတပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာတရးအတထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 



49 

 

ကျေန်းြာတရးဝန်တဆာင်ြှု ခရီးအကွာအတဝး (ြုိင်) အခန်း/ကုေင်လံုတလာက်ြှု 

တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြိုင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြိုင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရိှ 

ြရိှ 

တုိက်နယ်တဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြိုင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြိုင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရိှ 

ြရိှ 

မြို့နယ်တဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြိုင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြိုင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရိှ 

ြရိှ 

တဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်တဆးဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်တဆးဆုိင်ြရိှပါ 

တဆးဆုိင်တွင်တဆးဝါးြျေားကုိစနစ်တ

ကျေသုိတလှာင်ထားသည် 

 

တဆးဆုိင်တွင်တဆးဝါးြျေားကုိစနစ်တ

ကျေသုိတလှာင်ထားပခင်းြရိှပါ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ (၂) တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာန/ 

တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။                                                                               
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(စျေ)    တရနှင့်ပေ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းတရး 

(စျေ-၁)  တသာက်သံုးတရရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) တသာက်သံုးတရရရိှနုိင်ြှု 

တရရရိှနုိင်ြှု 
အသံုးပပုတသာ 

အိြ်တထာင်စု 

တသာက်သံုးတရ 

အရည်အတသွး စြ်း 

သပ် စစ်တဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျေ စြ်းသပ် 

စစ်တဆး ထားြှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ ြရိှပါက 

“ြရိှ” ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာက်သံုးတရ အရည် 

အတသွး စြ်းသပ်စစ်တဆး 

ထားြှုေွင် “ရိှ” ဟု တပဖ 

ဆုိ ထားပါက တပဖဆုိရန်။ 

“ြရိှ” ဟု တပဖဆုိထား 

ပါက တပဖရန်ြလုိ) 

တသာက်သံုးတရ ရရိှ 

နိုင်ြှုနှင့် လံုတလာက် ြှု 

အတပခအတန 

(ရာသီြတရွး ရပါက တနွ၊ 

ြိုးနင့်ှ တဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

တရွးတပးပါရန်) 

တရတွင်း ၃ ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 

တနွ              
 ြိုး               
တဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၁၃ ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

ြိုးတရ 

သုိတလှာင်ကန်  
- ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 

တနွ              
 ြိုး               
တဆာင်း        

ပြစ်/တချောင်းတရ ၂၇ ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

တရကန်  ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
တဆာင်း        

စိြ့်စြ်းတရ  ရိှ        ြရိှ တကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
တဆာင်း        

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ (၃) 

တကျေးရွာသယံဇာေပပတပြပံု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။  ။တသာက်သံုးတရရရိှြှုအတနပဖင့် တကျေးရွာေွင်လံုတလာက်ြှု ရှိပါသည်။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်းတရးအတပခအတန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့်အိြ်တထာင်စုအတရအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိင်တသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိင်တသာအိြ်တထာင်စု 

သန့်ရှင်းတသာယင်လံုအိြ်သာသံုးစွဲြှု 

တရဆဲွအိြ်သာ  

တရတလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၆၀ 

ြသန့်ရှင်းတသာယင်လံုအိြ်သာသံုးစွဲြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြရိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြရိှ  

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ (၃) 

တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။       ။            ယင်လံုအိြ်သာကုိသာအသံုးပပုတကကာင်းတလ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  ြတရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − ြတရးရာ 

# 
တကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့မဖိုးတစတရးအေွက်အြျေ ို းသြီးြျေား၏ 
စွြ်းတဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်တသာအချေက်ြျေား 

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပွဲေွင်ေက်တရာက်သူ
ြျေားြှြှန်သည်ဟုယူဆတသာေစ်ခုကုိတရွးတပး
ပါရန် 

၁ 
တကျေးရွာစီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်ေွင်အြျေ ို းသြီးြျေားေက် ကစွာပါ 
ဝင်ြှု/တခါင်းတဆာင်ြှု 

ရိှ ြရိှ 

၂ 
တကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားနင့်ှအဖဲွ့အစည်းြျေားေွင်အြျေ ို း
သြီးြျေားေက် ကစွာပါဝင်တဆာင်ရွက်ြှု 

ရိှ ြရိှ 

၃ 
လွန်ခ့ဲတသာနှစ်အေွင်းတကျေးရွာအေွင်းရှိြိန်းကတလးြျေား/ 
အြျေ ို းသြီးြျေားအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) 
ေုိင်ကကားြှုြျေား 

ရိှ ြရိှ 

၄ 
အြျေ ို းသြီးတရးရာအကကြ်းဖက်ြှုြျေားအေွက်ဥပတဒနှင့်ေရားြ
ျှေြှုဆုိင်ရာြျေားအေွက်လူထု၏အသိအပြင်ရိှြှု 

ရိှ ြရိှ 

၅ 

အြျေ ို းသြီးြျေားသေင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်ေန်းြျေားလက်
လှြ်းြီြှု (ဥပြာ- စိုက်ပျေ ို းတရးဆုိင်ရာ ေုိးချေဲ့ပညာတပး 
ဝန်တဆာင်ြှုြျေား၊အိြ်ေွင်းြှုသက်တြွးသင်ေန်းြျေား၊တဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုေင်ပပင်ဆင်ြှုနှင့်အသိအပြင်ပြှင့်ေင်ပခင်းြျေား) 

ရိှ ြရိှ 
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# 
တကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့မဖိုးတစတရးအေွက်အြျေ ို းသြီးြျေား၏ 
စွြ်းတဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်တသာအချေက်ြျေား 

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပွဲေွင်ေက်တရာက်သူ
ြျေားြှြှန်သည်ဟုယူဆတသာေစ်ခုကုိတရွးတပး
ပါရန် 

၆ 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ဘဏ်နှင်တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှုြျေားလက်လှြ်း
ြီြှု 

ရိှ ြရိှ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို းတရးနှင့်စိုက်ပျေ ို းတရးြဟုေ်တသာကဏ္ဍြျေားေွင်အြျေ ို း 
သားနင့်ှအြျေ ို းသြီးြျေားအေွက်ေူညီတသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်
အလြ်းြျေား 

ရိှ ြရိှ 

၈ 
အိြ်တထာင်စု (သ့ုိ) တကျေးရွာထက်တကျော်လွန်၍ အြျေ ို းသြီးြျေား 
၏ ဦးတဆာင်လှုပ်ရှားြှု 

ရိှ ြရိှ 

ရင်းပြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။     ။ တကျေးရွာေွင်စီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်ေွင်အြျေ ို းသားြျေားဦးတဆာင်တနမပီးဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားေွင် အြျေ ို း 

သြီးြျေား ပါဝင်ြှုရှိတကကာင်းတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အတပခခံအတဆာက်အဦြျေားအတပခအတန 

(ဋ-၁)  တကျေးရွာ၏လြ်းေည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) တကျေးရွာ၏လြ်းေည်ရိှြှုအတပခအတန 

လြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေို းအစာ

း 

အရည်အ

တသွး 

ေည်တဆာက် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

တဘးအန္တရာ

ယ်ြျေားတကကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

ကတဖာ်ပပရန် 

ရွာေွင်းလြ်း 
၁၂၃

၄၅ 

တကာင်း

သင့်ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုး 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ရိှြရိှ 

ချေဉ်းကပ်လြ်း 
၁၂၃

၄၅ 

တကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုး 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

ရိှ 

ြရိှ 
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လြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေို းအစာ

း 

အရည်အ

တသွး 

ေည်တဆာက် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

တဘးအန္တရာ

ယ်ြျေားတကကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

ကတဖာ်ပပရန် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ရွာချေင်းဆက်လြ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

တကာင်း

သင့်ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီေစ်နှစ်

ပေ်လံုး 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ရိှြရိှ 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။။တပြသားလြ်း - ၁၊တကျောက်ခင်းလြ်း - ၂၊တကျောက်တချောလြ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ကေ္တရာလြ်း - ၅ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာ၏ ရွာေွင်းလြ်းသွားလာရာေွင် အခက်အခဲအနည်းငယ်ရိှသည့်အေွက် တကျေးရွာလြ်း 

ကုိပပန်လည်ပပင်ဆင်ရန် ဆန္ဒရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   တကျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) တကျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှြှုအတပခအတန 

ေံေားအြျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်

) 

အရည်အတသွး 
ေည်တဆာက် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနုိင်ြှု 

တဘးအန္တရာ

ယ်ြျေားတကကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

ကတဖာ်ပပရန် 
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ေံေားအြျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်

) 

အရည်အတသွး 
ေည်တဆာက် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနုိင်ြှု 

တဘးအန္တရာ

ယ်ြျေားတကကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှိပါ

ကတဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား - 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 
- 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

သစ်သား 

တံတား 
- 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

ကကိုးတံတား - 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

ဝါးတံတား - 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

တရ ပန် - 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

တရတကျော် - 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နစ်ှြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး
 

ရိှ 

ြရိှ 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်ဆက်သွယ်တရးေံေားြရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  တရတကကာင်းသယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး 

ဇယား (၄၂) တရတကကာင်းသယ်ယူပိုတ့ဆာင်တရး (အသံုးြပပုပါက အကွာအတဝး (ြိုင်) အကွက်တအာက်ရှိ 

အသံုးြပပုပါအကွက်ေွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တရး အကွာအတဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနုိင်ြှု 

ပြစ်တကကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 

၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လံုး 
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သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တရး အကွာအတဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနုိင်ြှု 

အသံုးြပပုပါ 

ပင်လယ်တရတကကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 

၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 

အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

အပခား 

(တချောင်း၊တပြာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 

၁၁ြှ၂၀ြိုင် 

၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 

အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။၁ – တလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်တလှ၊၃ - သတဘော။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။။ တရတကကာင်းသယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးအသံုးြပပုတကကာင်းတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်ြျေားနှင့်ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ို း

အစား 

တလှ၊သ

ြ္ဘာန် 

စက်

တလှ 

စက်

ဘီး 

တြာ်တော်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

တထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပြင်းလှည်း နာွးလှည်း 

အတရအေွက်   ၃ ၀ ၈     ၇ 

ရင်းပြစ်…အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင်                                                                           

                 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှုအတပခအတန 

ရင်းပြစ် အိြ်တထာင်စု 

အြျေ ို းသြီးဦး 

တဆာင်သည့် 

အိြ်တထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းတရးစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာေ်အားလုိင်း   တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၄ ၁  တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 
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ရင်းပြစ် အိြ်တထာင်စု 

အြျေ ို းသြီးဦး 

တဆာင်သည့် 

အိြ်တထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းတရးစနစ် အခက်အခဲ 

အတသးစားတရအားလျှပ်စစ်   တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 

တလစွြ်းအင်   တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 

ဇီဝတလာင်စာ   တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 

အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားတဖာ်ပပပခင်

းြပပုနုိင်တသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အားတပးစနစ် 

၄  တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိ
 

ရိှြရိှ 

လျှပ်စစ်ြီးအသံုးြပပုနုိင်တသ

ာ 
၁၅    

ရင်းပြစ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။      ။                                                                

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်တရးနှင့်သေင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်တရးနင့်ှသေင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအတပခအတန 

စဉ် ဖုန်း တရဒီယုိ ေီဗွ ီ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 
အင်ောနက်လက်လှြ်းြီ 

သည့်အိြ်တထာင်စု 

အတရအေွက် ၁၂ ၁၈ ၂၁ - ၁၀ 

ရင်းပြစ်… အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။။ ဆက်သွယ်တရးနှင့်သေင်းအချေက်အလက်နည်းပညာြျေားလက်လှြ်းြှီြှုရှိတကကာင်းတေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်တကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရးအတပခအတန 

 ယဉ်တကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးတရးဆုိင်ရာြျေား ဝန်တဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျေားအနားယူအပန်းတပဖရန်တနရာြျေားတပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲြျေားရိှပခ

င်း 
ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ 

လူြှုတရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိပါ 

ဘာသာတရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယတလ့ကျေင့်ခန်းြျေားပပုလုပ်ရန်တနရာနှင့်အတ တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိပါ 
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 ယဉ်တကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးတရးဆုိင်ရာြျေား ဝန်တဆာင်ြှု 

ောက်အကူပပုပစ္စည်းြျေားရိှပခင်း 

ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားတွင်ပါဝင်ြှု တကာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓတလ့ထံုးစံြျေားနှင့်ယဉ်တကျေးြှုအတြွအနှစ်ြျေားထိန်းသိြ်းတ

ောင့်တရှာက်ပခင်းတွင်ပါဝင်ြှု 
ြရိှနည်းြျေား 

စိတ်ဝင်စားရာြျေားကုိြိြိကိုယ်တုိင်တလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်တနရာ

ြျေား၊လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊စာကကည့်တုိက်ြျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်တရ

ာက်တလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။    ။ လူြှုတရးနှင့်ဘာသာတရးလုပ်ငန်းေွင်ေက် ကစွာပါဝင်တကကာင်းတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  တကျေးရွာေည်မငိြ်တရးနှင့်တဘးကင်းလံုခခုံတရးအတပခအတန 

(ဏ-၁) လံုခခုံတရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအားလက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) တဘးကင်းလံုခခုံတရး၊ဝန်တဆာင်ြှုအတထာက်အကူြျေားအားလက်လှြ်းြီြှု 

ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ကျေား ြ 

ေယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ေယ်လီဖုန်းောဝါေုိင်ြျော

း၊တကကးနန်းလုိင်း၊အင်ောနက်လုိင်း၊ရုပ်ပြင်

သံကကားလုိင်း၊တရဒီယုိလုိင်းစတသာဆက်သွယ်

တရးနှင့်သေင်းအချေက်အလက်ပဖန့်တဝပခင်းဆုိ

င်ရာအတထာက်အကူပပုအတဆာက်အဦြျေားရိှပ

ြင်းနင့်ှလက်လှြ်းြီပခင်း 

ရိှြရှိြတပဖဆုိပါ ရိှြရှိြတပဖဆုိပါ 

အာြခံလုပ်ငန်းြျေား၏ဝန်တဆာင်ြှုြျေားကုိရရိှ

နိုင်ပခင်း 
ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ 

လူထုအတပခပပုသဘာဝတဘးအန္တရာယ်တလျှာ့ 

ချေတရးအစီအစဉ် 
ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အတရးတပါ်အတပခအတန 

အကာအကွယ်ြျေားနှင့်လက်လှြ်းြီပခင်း 
ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ ရိှြရိှြတပဖဆုိပါ 

ြှုခင်းြျေားကာကွယ်ေားဆီးတလျော့ချေတရးအေွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာြျေားြှဝန်တဆာင်ြှုတပးပခင်း 
ရိှြရှိြတပဖဆုိပါ ရိှြရှိြတပဖဆုိပါ 

ြီးတဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ရာဝန် 

တဆာင်ြှုြျေားနှင့်လက်လှြ်းြီပခင်း 
ရိှြရှိြတပဖဆုိပါ ရိှြရှိြတပဖဆုိပါ 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။    ။ လံုခခုံတရးဆုိင်ရာလက်လှြ်းြှီြှုအသင့်ေင့်ရိှတကကာင်းတေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုအတပခအတန 
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ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုအတပခအတ

ေ 

လူကုန်ကူးြှု ခုိးြှု ြူးယစ်တဆးသံုးစွဲြှု အကကြ်းဖက်ြှု 

စိုးရိြ်ရသည်သာြ

န်        

ြရိှ             

စိုးရိြ်ရသည်သာြ

န်        

ြရိှ             

စိုးရိြ်ရသည်သာြ

န်        

ြရိှ            

စိုးရိြ်ရသည်သာြ

န်        

ြရိှ            

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနးွပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်။။ ြှုခင်းဆုိင်ရာပဖစ်ပွားြှုြျေားြရိှတကကာင်းတလ့လာတေွ့ရိှရပါသည်။ 
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တနာက်ဆက်ေဲွ၃ 

တကျေးရွာဖံွ မ့ဖိုးတရးဗျေ ဟာေည်တဆာက်ြှုဇယား 

စဉ် ပပဿနာ အတကကာင်းရင်း 
အတပခအတနတကာင်းြျော

း 

အဟန့်အေားနှ

င့်စနိတ်ခါ်ြှု 

တပဖရှင်းြည်န့ည်းလြ်း

ြျေား 

အဆုိပပုစြံီချေက်နှင့်လုပ်င

နး်ြျေား 

၁။               

     ခ     

 ခ သ      ခဖစ   ခ            ဖ ံ  ဖ          

  စ ီ        ခ     

 

-         

        ခ     

သ           စ ီ

-   သ         

    ှု 

    ည  ခ     

-       ဖ ံ  ဖ       

      စ ီ    သ      ခ

 ခ     

-      စ     ည   

                    ခ

     

-            

သ                  

                   ခ 

    

၂။ အတရးတပါ်နငှ့် 

ရာသီလိုက်ပဖစတ်ပ

ါ်တသာ 

တရာဂါြျေားပဖစပွ်ား

ပခင်း 

-တကျေးလက်တဆးတပး 

ခနး်ြရှိပခင်း 

-ကျေန်းြာတရးဗဟု 

သုတအားနည်းပခင်း 

-တပြတနရာအလွယ် 

တကူဝယ်ယူရရှိနုိင် 

ပခင်း 

-တငွတကကး          

- နည်းပညာ 

ကျေန်းြာတရးးးစးီဌာန

နငှ့် ချေတိ်ဆက်တဆာင် 

ရွက်ပခင်း 

တကျေးလက်တဆးတပး 

ခနး်ဖွင့်လှစ်နုိင်တရးစြံီချေ

က ်

၃ ။ သီ   ံ         

            ခ

     

- ခ  ီ   ခ  ခ         

သ     ည   သ    ခ     

-စ              စ ီ     

     ခ     

-တငွတကကး          

- နည်းပညာ 

စ              စီ      

                    

    ခ     

စ             ည   ည  

သ          ဖ      စ ခ     

၄။ အသိပညာဗဟုသု

တနည်းပခင်း 

- စာကကည့တ်ိုက်ြရှိပခင်း -စာကကည့တ်ိုက် 

တဆာက်လုပ်ရနတ်ပြတန

ရာရှိ 

-တငွတကကး          

- ခွင့်ပပုြှု 

- မြို့နယ်တထွ/အုပ် ၊ 

ပပန်/ဆက်းးစးီဌာနနှ

င့်ချေတိ်ဆက်တဆာင်ရွ

က်ရန် 

စာကကည့တ်ိုက်တည်တဆာ

က်ဖွင့်လှစ်နုိင်တရးစီြံချေက် 
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စဉ် ပပဿနာ အတကကာင်းရင်း 
အတပခအတနတကာင်းြျော

း 

အဟန့်အေားနှ

င့်စနိတ်ခါ်ြှု 

တပဖရှင်းြည်န့ည်းလြ်း

ြျေား 

အဆုိပပုစြံီချေက်နှင့်လုပ်င

နး်ြျေား 

၅။  သ          

        ည     ခ

     

-သ                  

             ခ   ှု     

ခ     

- ည သ          

             ခ   ခ   

  

-စ        စ   သ  

            ခ     

-         စ ီ      

              ခ     

-          

စ ီ   သ    

   ခ  ှု     ခ     

-         စ ီ    

သ      ခ ခ     

အသက်တြွးဝြ်းတကကာင်း 

သင်တန်းြျေားဖွင့်လှစ်တဆ

ာင်ရွက်ပခင်း 

 

 


